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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu asiri hareketlilik,
dikkat sorunlari ve istekleri ertelememe (durtusellik)
belirtileriyle ortaya ¢ikan bir psikiyatrik bozukluktur. Bir
gocukta, gencte veya erigkinde DEHB’ gu var denilebilmesi
icin bu belirtilerin yedi yasindan once bulunmasi, normal
bir kiside olandan ¢ok daha siddetli duzeyde gorulmesi
gereklidir. Yani asiri hareketlilik, dikkat daginikhgi ve
isteklerini erteleyememe belirtileri kiginin gunluk yasamini
etkileyecek boyutta olmalidir. Ornegin 5 yasindaki bir
cocugun erigkinlerden daha hareketli olmasi ve dikkatinin
¢ok daha g¢abuk dagilmasi normaldir. Ancak bu hareketlilik
ve dikkat daginikligi akranlariyla kargilastirildiginda gok
fazlaysa, oyun oynamasina ve akranlariyla saglikl iligki

kurmasina engel oluyorsa DEHB’gundan so6z edilir.




DIKKAT EKSIKLIGI
VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Aileler cocuk psikiyatrisine basvurdugunda DEHB’
gu olan ve ozellikle asiri hareketlilik belirtileri 6n
planda olan ¢cocuklarini “dtz duvara tirmanir”
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“‘onu bir yerde zaptetmek imkansiz” “el avuca
sigmaz” gibi sdzlerle anlatirlar. Oncelikli olarak
dikkat sorunlari olan cocuklarin dikkat
problemlerini ise genellikle okul yillarina kadar
fark edilmez veya g6z ardi edilir. Okula
basladiktan sonra anlasilmaya baslanan dikkat
sorunlarini 6gretmenler ve aileler genellikle su
sozlerle ifade ederler. “sanki akli hep baska
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yerlerde” “asiri dalgin” “derste sanki baska yerde”

“hayallere dalip gidiyor” *kendisine bir sey

soylendiginde sanki dinlemiyormus gibi
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gorunuyor” “cok sakar” “onun kaybettigi esyalarla
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Dikkat eksikligi Hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda goérilen belirtiler 3 grupta ele alinmistir.

1.Hem dikkat, hem asin hareketlilik, hem de durtusellik
sorunlari olanlar.

2.Sadece dikkat sorunlari olanlar.

3.Sadece asin hareketlilik- durtusellik sorunlari olanlar.



ASIRI hareketlilik:

Cocuklar erigkinlere oranla daha canlidir ve
hareketlidirler. Ancak bu hareketlilik cocugun kendi
yasitlariyla karsilastirildiginda belirgin diizeyde daha fazla
oldugunda asir hareketlilikten s6z edilir. Ayrica bu
hareketlilik, oyun, anaokulu ve okul gibi ginlik iglevlerde

cocuk aile veya 6gretmenler icin sorun olusturdugunda

asi Ddtckemik @O fitdIEnkmNT| |

Cocuklarda dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde gugluk,
dis uyaranlarla dikkatin cok kolay dagilabilmesi,unutkanlik,
esyalarini veya oyuncaklarini sik sik kaybetme,dikkat
sorunlari bulundugunu gosterir.

Durtusellik:

Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara ¢ok
cabuk yanit verme, bagkalarinin sézlerini kesmek ve
sirasini beklemekte gliclik cekme gibi 6zellikler durtisellik

sorunlari bulundugunu dtsundurdr.
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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN
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---- Asiri hareketlilik belirtileri----

- Cogu zaman elleri ayaklari kipir kipirdir yada oturdugu yerde
kipirdanip durur.
- Cogu zaman sinifta ya da oturmasi gereken diger durumlarda
oturdugu yerden kalkar.

- Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosturur ya da bir yerlere

tirmanir.
- Cogu zaman sakin bir bicimde bos zamanlari

gecirme etkinliklerine katilma yada oyun oynama zorlugu vardir.

- Cogu zaman hareket halindedir yada motor tarafindan siriliyormus

gibi davranir.

- Gogu zaman gok konusur.
----Dartusellik belirtileri----

Cogu zaman soru tamamlanmadan énce cevabini

yapistirir.
Cogu zaman sirasini bekleme gugliga vardir.

- Cogu zaman bagkalarini konugmalarini keser yada

yaptiklarini arasina girer.

--—--Dikkat eksikligi belirtileri----
Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez, okul
odevlerinde, islerinde yada diger etkinliklerinde dikkati dagilr.
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- Genellikle Gzerine aldigi gérevlerde yada oynadigi
etkinliklerde dikkati dagilr.
- Dogrudan kendisine konusuldugunda dinlemiyormusg
gibi goérundr.
- Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul ddevleri ufak tefek
isleri yada isyerindeki gorevlerini tamamlayamaz.
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- Uzerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk \
ceker.

- Surekli mental gabayi gerektiren goérevlerden kaginir.
Bunlari sevmez yada bunlarda yer almaya karsi isteksizdir. ' :
- Uzerine aldigi gérev yada etkinlik igin gerekli olan ’

malzemeleri kaybeder. ( oyuncak, kalem, okul odevle gits

e -, o i
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Dikkat sorunlari bélimunde yer alan 9 maddeden 6’
sl sizin gocugunuzda varsa ¢ocugunuzda dikkat
eksikligi bulunabilecegini distnun. Asiri hareketlilik,
durtusellik sorunlari bélimunde yer alan 9 maddeden
6’ sI gocugunuzda bulunuyorsa gocugunuz da agiri
hareketlilik durtisellik sorunlari bulunabilecegini
dusunun. Bu maddeleri incelerken dikkat edilmesi
gereken en énemli konu, her maddenin ¢ocugunuzun
yasina gore nasil anlagilacagidir.

Ornegin; “cogu zaman yonergeleri izlemez, okul
Odevlerini ve gorevlerini tamamlayamaz” okul
¢agindaki cocuklar icindir. Okul 6ncesi sik sik oyun
degistirme, oyundan oyuna atlama seklindedir.

Yetigkinlerde ise is yerindeki gorevlerini

o e v 1 5 R )

Go6z 6nune alinmasi gereken diger bir konuda bu belirtilerin
ne zamandan beri var oldugudur ve ne kadar sure devam
ettigidir. Bir kisi de DEHB’ u var diyebilmek i¢in 7 yasindan énce
baslamis ve en az 6 ay devam etmesi gerekiyor. Ornegin ; bir
yakininin élimunden sonra baslayan ve bir aydir devam eden
yerinde duramama, sinirlilik ve inatcilik yakinmalari olan 9
yasindaki bir cocukta DEHB’ gu degil depresyon yada asiri yas
reaksiyonu gibi bagka psikiyatrik sorunlar digtnulmelidir.
DEHB’ gu tanisinin konulmasiyla ilgili en énemli konulardan
biriside bu belirtilerin nerelerde goéruldigudur. Bir kisi de DEHB’
gu var denilebilmesi icin en az iki alanda bu belirtilerin goriimesi
gerekiyor. Ornegin; okulda 6gretmen evde anne-baba tarafindan
bu belirtiler gdzleniyorsa ¢ocukta bu taniya varilabilir. Buna karsin
okulda sokakta davranis sorunu olmayan, uyumlu bir gocuk

sadece evde uyumsuz davraniglarda bulunuyorsa bu ¢o
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
TANISI

Tani koyarken olabildigince fazla kaynaktan bilgi toplanir. Gocuk ve aileyle ilgili bilgi toplanir.Anne-

babayla ve ¢cocukla goriisme yapilir. Cocugun 6gretmenleri, rehberlik servisinden bilgi alinir.

Cocuga ait 6zel bilgiler anne ve babanin egitimi, ekonomik durumlari, sigara, alkol gibi aliskanhklar psikiyatrik ve
tibbi hastaliklari. Annenin hamilelik durumu ve gocugun dogumundan basglayarak gelisim basamaklari
sorgulanmaktadir. Anne babayla birlikte gériisme yapilir. Cocugun davranis sorunlari ne zaman basladigi ne
zaman basladigi hangi ortamda azalip ¢ogaldigi cocugun duygusal yapisi, sosyal iligkileri ve simdiye kadar ki okul
yasantisi arastirilir.

Cocukla goriisme yapilir. Gocugun davraniglari gézlemlenir. Cocugun yasina uygun sorular sorulur. Nerede oldugu
kacinci sinif oldugu, televizyon programlari hangi dersleri sevdigi, hangi oyunlari oynadigi, onunla neden goriisme
yapildigini bilip bilmedigi, arkadaslariyla iligkileri, kendisinden diizelmesini istedigi herhangi bir 6zelliginin olup
olmadigi bicimindedir.

Cocukla yapilan ilk goriisme sirasinda sorulan sorulara dogru yanit vermemesi veya dogal davraniglarini
sergilememesinin cok 6nemi yoktur. Clinkii pek cok cocuk ailesi tarafindan bir psikiyatrisi yada psikolaga
getirildiginin farkindadir ve her zamanla davraniglarindan farkh davranabilir. Cocuklara hastane, igne ve doktordan

korkutularak biiyutildiiklerinden cocuk cezalandinldigini diisiinerek rahat davranamaz ve ¢cekingen davranabilir.

Farkh vakalarda ¢ocukla goriisme en temel tani koyma yontemiyle hiperaktiviteler de gocugun yakinlar ve
ogretmenlerinden alinan bilgileri biiytik 6nemi vardir.

Kiiclik cocuklarla yapilan goriismelerde gcocugun gelisimini dikkat ve hareketliligini daha iyi anlamaya yonelik
oyunlar oynanabilir. Daha biiyiik ¢ocuklarla gériismelerde ise daha ¢ok algi, dikkat planlama ve organizasyon
yeteneklerini degerlendirmeye yonelik oyunlar segilir. Bu oyunlar sirasinda DEHB’ gu olan ¢ocuklarin aceleci

tavirlari sada-sol avrimi. nlanlama ve oraanizasvon vanmada aiiclitk cekmekleri kisa siirede ovnanan ovundan



DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU ILE ILGILI TEST VE OLCEKLERIN

UYGULANMASI
2L ENARREIAE BRRES

IS » Higbir psikolojik test, dlcek, kan tahlili veya radyolojik inceleme
(bilgisayarl tomografi, EEG, manyetik rezonans ve digerleri) %
DEHB’ ginin kesin tanisini koymaya yeterli olmaz.

\\ » Fakat belirtileri arastirmak icin bazi soru formalari ve testler tani
koymasina yardimci olabilir. Bu testler cogu zaman anne-baba ve %
ogretmenler igin hazirlanmigtir.
\\ * Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu sadece okul 6ncesi ve okul
¢aginda degil yagsam boyu devam eden bir hastaliktir. %



SINIF OGRETMENLERINE YAPILACAK
YARDIM, ONERILER VE UYARILAR-1

Cogunlukla ilagla tedavi oneriler olsa da, ilacin ve psiko egitimsel
miidahalelerin birlikte kullanildig1 multi- model ¢alismalari daha etkili
sonuclar dogurmustur. Tedavi asamasinda evde ve okulda yapilacak
. davramglar konusunda danigmanlar, 6gretmenler ve aileler i¢in
destekleyici ve yonlendirici olmalidur.
Danismanlar, genel olarak verilere bu konuda yararlanabilecekler kisi ve
kaynaklar onerebilirler.
-Okulda bulunan DEHB’ nin ¢cocuklarin ailelerini birbiri ile tanistirmak
faydali olabilir.
- DEHB' li cocuklar kendilerinin baska ¢ocuklarda farki oldugunu

distnitrler ve cok cok yanlis tanilara, inanclara sahip olabilirler. Nicin

farkli davrandiklari ve okulda neden basarisiz olduklar: konusunda stirekli
aydinlatilmaya gereksinimleri vardir.sinif 6gretmenleri uzmanlarin verdigi

bilgiler esliginde ¢ocuga gerekli agciklamalar: saglamalidir.



SINIF OGRETMENLERINE YAPILACAK
YARDIM, ONERILER VE UYARILAR-2

- Sinif 6gretmenleri veli,uzman psikologlarla is birligi icinde ¢alismali,
gerekirse 0grenme-ogretme silirecinde bu ¢ocuklara nasil davranmasi
gerektigi konusunda siirekli aydinlatilmalidir.

- Ogrencinin 6gretmenin masasinin yanina on siralara oturtulmasi, cam
kenari ve arka siralarda oturtulmamasi gerekir.

- Sinif 6gretmeni cocuklarla iletisim kurarken, onlarla konusurken fiziksel
olarak onlarin seviyesinde olmali uygun olan zamanlarda ¢ocuga
dokunarak iletisimin devam ettigini hissettirmelidir(Ornegin; Eline omzuna
koyarak konusa bilir.)

- Sinifa soru yoneltirken 6nce soruyu sorup sonra ¢cocugun ismini soylemek

yerine once ¢ocugun ismini soyleyip soruyu sormalidir.Bu sekilde once
cocugun dikkati ¢ekilmelidir ki cocuk kendisine sorulan soruya dikkatini

yoneltebilsin.



SINIF OGRETMENLERINE YAPILACAK
YARDIM, ONERILER VE UYARILAR-3

- Yonergeler verirken acik ve net olmasina dikkat edilmeli. Cocugun
dinlemedigini anlamaya ¢alismalidir. Clinkii DEHB’ li ¢ocuklar soylenenleri
dinlerken baglarini sallar ve 6gretmenin goziine bakarlar ama zihinleri
baska yerdedir.

- - Yaptig1 calismalarda verilen siirenin yeterli olup olmadigina.dikkat
edilmelidir. Yetersiz stireden dolay1 basarisizlik cocugun yeteneklerinden
siiphe etmesine yol acar.

- Fiziksel hareketler i¢in 6grenciye giin boyu firsat saglamali bu 6grencinin
asir1 hareketlerini azaltir. Tahtay: silmek, ders sirasinda kullanilan
materyalleri toplanmasi, kalem acmasi vb.

- Kurallar yerlestirilmelidir. Kurallar net ve acik olmali kurallar herkesin

gore bilecegi sekilde yazip asilmali. Cocugun kendisinden beklenen seyin
ne oldugunu bilmesi onemlidir.

- Goz temas1 kurulmali, goz temasi ile denetleyebilir dikkati toplamakta

o1icliilk colkticginde Aaha anece anlacilan hir icaretle Acrenci 11varilahbhiliv



SINIF OGRETMENLERINE YAPILACAK
YARDIM, ONERILER VE UYARILAR-4




SINIF OGRETMENLERINE YAPILACAK
YARDIM, ONERILER VE UYARILAR-5

-Farkl: aktivite gereken dersleri giin icerisinde dagitin. Beden egitimi,muizik
,ve resim gibi yardimci dersleri daha cok dikkat gerektiren
matematik,Turkce gibi derslerden sonra isleyin.

-Ders calisirken belirli aliskanliklar edinmelerini saglayacak ve istenmeyen
davraniglarini kontrol edecek bir sistem saglayin.(Odiil puanlari,odiiller,
cocugun basarisini grafikliklerle gostermek,cocugun basarisini yildizlar ile
odillendirmek istenilen davranislari gostermesi icin heveslendirecektir.)
-Cocugun her zaman ayni performansi gostermesini beklemeyin,cocugun

cabalarini sonu¢ mitkkemmel olmasa ile 6diillendirin.

- Sik sik anne babalar goriismeler yapmali. Haberlesme defteri kullanabilir.

Bu, 0gretmen ve velilerin glinii glinline iletisim kurmasini saglayacaktir.



-Farkl1 aktivite gereken dersleri giin icerisinde dagitin. Beden

egitimi,miizik ve resim gibi yardimci1 dersleri daha cok dikkat
gerektiren matematik,Tiirkce gibi derslerden sonra isleyin.

-Ders calisirken belirli aliskanliklar edinmelerini saglayacak ve
istenmeyen davranislarini kontrol edecek bir sistem saglayin.(Odiil
puanlari,odiiller,cocugun basarisini grafikliklerle gostermek,
cocugun basarisini yildizlar ile 6diillendirmek istenilen
davranislar1 gostermesi i¢in heveslendirecektir.)

-Cocugun her zaman ayni performansi gostermesini beklemeyin,
cocugun cabalarini sonu¢ miikemmel olmasa ile odiillendirin.

- Sik sik anne babalar goriismeler yapmali. Haberlesme defteri

kullanabilir. Bu, 6gretmen ve velilerin giinii gliniine iletisim



Ai L EYE * Rehber 6gretmen, aile ile iletisim kurmali, ve aileyi

bilinglendirmelidir. Aileye verilecek danigma hizmetlerinde

YAP I LACAK ailenin cocugu daha iyi anlamalari ve ev-okul yasantilari ile

yapilmasi gerekenler konusun da aydinlatmalidir.

YAR D I M . * Aileye verilecek yardimda oneriler ve uygulamalar goyledir:

* Anne Baba - gocukla birlikte ¢calisarak zaman zaman okula

O N E Ri L E R, giderek, okulu ve onu onemsedigini gostermelidir.

* Cocugun evde cgalisma ortamini duzenlemelidir.(Calisma
UYARI LAR- 1 ortami sade bir sekilde dizenlenmeli,odanin duvarlarina
\Ffe resim,poster vs. gibi seyler asilmamalidir.lyi aydinlatiimis ve
havalandiriimig bir ortam olmalidir.)
» Calisma suresince gerekli seyler masada hazir olmalidir.
* Hoglaniyorsa muzik esliginde calismali, ancak dinlenen muzik
calismayi engellemeyecek sekilde secilmelidir.

» Calisma suresi bélimlere ayriimalhidir.(Bu ¢calisma suresi

cocugun dikkat suresine gore ayarlanmalidir.) Calisma arasi

ve calisma sonrasinda molalar verimelidir.(Bu molalarda



AI L EY E * Ders calisirken belirli ahgkanliklar edinmelerini saglayacak ve

istenmeyen davranislarini kontrol edecek bir sistem

YAP I LACAK saglayin.(Odul puanlari,édiiller,cocugun basarisini grafikliklerle

gostermek,cocugun basarisini yildizlar ile 6dullendirmek

YARD I M ! istenilen davranislari gdstermesi icin heveslendirecektir.)

* Cocugun her zaman ayni performansi gostermesini

Q N E Ri L E R, beklemeyin,cocugun ¢abalarini sonu¢ mikemmel olmasa ile

odullendirin.

» Cocuk Spor’ a yoneltiimelidir.(Bu sekilde hareketlilik ve
durtusellik duzeyleri minimum duzeye iner.)

» Hareket etmesi igin firsatlar olusturmali evde sikildigi

zamanlarda yapmasi igin bazi ritmik hareketler

belirlenmelidir.Bu hareketler aile Gyeleri ile birlikte yapilabilir.

Ozellikle bu hareketlerin yapilacagi bir yer ayarlanmalidir.

» Cocugun kendinden kuguk olan ¢gocuklarla iletisim kurmasi

Wiy .
_ saglanmalidir.Ozellikle birlikte gerceklestirecekleri etkinlikler

e wm B . - o -



AILEYE - U o v
* Aile 6zellikle gocugun olumlu yonlerini dile getirerek gocugun
YAPI LA( :AK 0z saygisini arttirmalidir.

» - Cocugun en iyi ¢calistigi, en uyanik oldugu saatler 6grenme

YARD I M ; icin secilmelidir.

* - Cocuklara talimat verilirken, verilen talimatlar gocugun

O N E Ri L E R, dikkatini cekmelidir. Goz kontagi kurulmali, tane tane, sakin ve

ciddi bir bicimde soylenmelidir. Bagirarak verilen talimatlarda
UYARI LAR—3 gocugun dikkati talimatin anlamina degil, sesin yuksekligine
& odaklanacaktir.

» - Cocugun nelere ilgi gosterdigi bulunmalidir. Bu ¢ocuklar ilgi
gOsterdikleri konuya yogunlagmakta gucluk cekmezler. Nelere
ilgi duyduklarinin bir listesi yapilabilir. ilgi duyduklari konu ile
akademik konular birlestiriimeye caligilabilir.

 -Davraniglari ile ilgili daha sik geri bildirim verin ve sonuglari
paylasin.
+ - Sosyal yasantilarini gelistirebilecek aktiviteler




AILEYE YAPILACAK YARDIM,
ONERILER,

» Cocugunuz gorsel algida zorluk cekiyorsa gorsel algi
geligtirici etkinlikler,igitsel aI | A 1/ ﬁaé‘

eligtirici etkinlikler yapilmasina 6zen gosterin.

 -Basladigi bir oyunu bitirip kaldirmadan bagka bir oyuna
gegmesine izin vermeyin.

« -Ozellikle yapmaktan sikildigi etkinlikler igin mutlaka bir giin
ve saat belirlemek ve bu surecte bu etkinligi
gergeklestirmesine yardimci olmak,yol
g6stermek.(Ornegin;odasini toplamasi icin bir giin ve saat
belirlemek ve bu slUreg¢te ona yol gostermek gerekir.)

* -Okulu ve evde yapilan etkinliklerin daha kolay
gergeklestiriimesi i¢in gunluk ¢alisma plani olugturmak ve
ozellikle bu plani 6grenci ile birlikte olusturmak gerekir.

« Cocugun mizige yénlendirilmelidir.(Ozellikle piyano ¢almak
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MEMORY

HAZIR KARTLAR KULLANILABILECEGI
GIBIl, EVDE DE RESIMLI KARTLAR
HAZIRLANABILIR.

MALZEME: HER RESIMDEN IKI TANE
OLAN RESIMLI KARTLAR. TUM KARTLAR
RESIMLI YUZLERI ASAGI GELECEK
SEKILDE DIZILIR. HER OYUNCU SIRA ILE
2 KART ACMA HAKKINA SAHIPTIR. ACTIGI
KARTLAR BIRBIRININ AYNI ISE KARTLARI
ALIR, DEGIL ISE YERLERINI
DEGISTIRMEDEN, OLDUGU YERDE
TEKRAR KAPATIR. DIGER OYUNCU
ACILAN SEKILLERIN YERINI AKLINDA
TUTMAYA CALISIR ESLERINI BULABILMEK




SIRASIYLA SAY

Uzerinde gocugun isimlerini bildigi nesneler olan kartlar ya da evden

cesitli malzemeler yan yana dizilir. (cocugun diuzeyine gore dncelikle
orneqgin;5 nesne ile ya da kartla baslanir.Daha sonra gougun
dlzeyine gore bu sayi arttirihr.)Cocugun arkasi donuk yada gozleri
kapalidir. Hazirhk tamamlaninca kart ya da nesneler cocuga
gOsterilir,sonra Uzeri kapatilir. Nesneleri sirasi ile saymasi

istenir.Sonra oyun karsidaki kisiye gecer.




YUZUK SAKLAMA

Kase ve bir yluzuk ile oynanir.
Kaselerden birine yuzuk koyulur ve
hizla karistirilir. YGzugun oldugu
kaseyi bulmasi istenir.(Bu oyun
cocugun cok sevdigi bir nesne ile de

oynanabilir.)



» Geometrik sekiller sirasiyla dizilir. Cocuk 1 dk sureyle bakar, arkasini doner.

Aradan bir tane sekil ¢ikartilip saklanir. Hangi seklin eksik oldugu bulmasi

ANOYAN
/N O

istenir.




 Basitten zora dogru bir sira izlenerek 6rnegi bulunan ¢izgileri taklit etme ya da verilen
resmi ayni renklerde boyama g¢alismalari yapilir. Ayni zamanda bagimsiz boyama ve ¢izgi

calismalari da dikkat suresini uzatan etkinliklerdendir.




BUL-YAP TAMAMLAMA

» Parga sayisi azdan ¢oga dogru bir yol izleyecek sekilde, resmin
tamamlanmis haline bakarak ya da bakmadan pargalardan batin
olusturma seklinde galigilir. Benzer galisma bir resmin igindeki bosluga
denk gelecek bir parganin, birden fazla segenek arasindan bulunmasi ya
da verilen parcanin resimde hangi bogluga denk gelecegini bularak resim

uzerinde gorsel ipuglari ile tahmin etme seklinde de yapillr.




EKSIK PARCALARINI BULMA

» Gunluk hayatta ¢ok karsilasilan bir varligin eksik kismini bulma ve

tamamlama seklinde oynanir. Eksik kisimlarin sayisi gocugun dikkat

suresine gore artirilir ya da daha karmasik ve daha ¢ok ayrintisi olan




ORUNTU
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« Belirll bir kurala dayall otarak dizilmis nesneler veya

nesne resimleri ile olugturulmus siranin aynisini siranin
altina gocugun dizmesi istenir. Once Srintuyd
kopyalama, daha sonra yarim kalmis oruntuyu
tamamlama, oruntinun eksik kisimlarini tamamlama ve
en son olarak da bagimsiz oruntu olugturma seklinde
cahisilir. Renkler, sekiller, sayilar, desenler gibi nesnelerin
cesitli 6zelliklerine gére ériintiiler olusturulabilir.Ornegin;
orantindn renklerle ilgili oldugu dusunalirse

sari,mavi,sari,mavi,sarl.... Seklinde értintlii devam eder.

A




LAGIRENT TAMAMLAMA

* Bir baslangi¢ ve bitis noktasi
olan, gcocugun elini kaldirmadan
ve gbzunu ayirmadan kalemle
takip ederek ¢ikisa ulasacagi
labirenti cizme calismasidir.
Labirentin boyu ¢gocugun dikkat

suresine gore kisaltilip
uzatiimalidir.




RESIM ARASINDAKI FARKLARI BUL

|

« Cocugun yasi ve dikkat suresine

gore belirlenmisg iki resmin
arasindaki farklari bulma seklinde
oynanir. Farklarin sayisi ve
belirginligi gocugun dikkat
suresine gore once az sayida ve
daha belirgin olmalidir. Cocuk

basaril oldukga fark sayisi

artirthp, belirginligi azaltilir



NOT!

Etkinlikler icerisinde cocugun sevdigi
etkinlikler secilmelidir.Bu etkinlikler
rutin haline getirilip her gun yapilmalidir.
Ogretmen ve aileye éneriler
dogrultusunda yapilacak calismalar
kaydedilmeli ve G¢ aylik periyotlar
halinde
ogrencinin;bilissel,iletisim,sosyal ve
davranissal becerileri
degerlendirilmelidir.
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